
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از بدحال  بیماران جز بهلازم به ذکر است حضور همراه 

 ممنوع است  31تا  8ساعت 

با توجه به شرایط کرونا ملاقات : بخش ملاقات ساعات

ولی در شرایط عادی روزهای جمعه دوشنبه  ممنوع می باشد

 می باشد 61تا  :4103و چهارشنبه از ساعت 

 :غذا

 اساس بر بخش در وشام ،نهار صبحانه:غذایی وعده سه هر:

 می سرو( ورژیمی معمولی،دیابتیک) بیماران غذایی رژیم

 شود

 :هزینه

 رادیولوژی،) وپاراکلینیکی ،دارویی درمانی های هزینه کلیه

 عهده بر سلامت طرح اساس بر...( و آزمایشگاه،اسکن

 بیمه تمامی مرکزبا این و باشد می بیمارستان

 قرداد طرف وارتش سلامت،روستایی،درمانی،اجتمائی:های

 عهده بر درصد3 فقط روستایی بیمه با بیماران هزینه.باشد می

 بیمار توسط هزینه درصد 6 فقط ها بیمه مابقی ودر بوده بیمار

 طرف های بیمه عهده بر هزینه ومابقی شد خواهد پرداخت

 .باشد می داد قرار

 یمهب دفترچه شناسنامه،کپی کپی:بستری حین لازم مدارک

 لازم پرونده تکمیل برای بستری بار هر در ملی کارت وکپی

 .باشد می

                                                                                                  

                                                   

 

 

 ردهپ بیماران حال راحتی برای حفظ  اق: با اطآشنایی 

 لزوم مواقع در بیماران  جداسازی برای دوتخت وسط در

 فن هب مجهز: بخش سرمایشی و گرمایشی سیستم.دارد وجود

 یم بیماران نیازخود با تنظیم قابل اطاق هر ودر بودهیل کوِِِِ

 دارد،همچنین وجود شهری آب با روشویی اطاق درهر .باشد

 انتهای دو فرعی های سالن در وحمام بهداشتی های سرویس

 کوچک چراغ دو اطاق اصلی برچراغ علاوه.قراردارند بخش

  است شده تعبیه بیمار تخت بالای

حتما نرده های  بیمارتان جهت حفظ ایمنی

کنار تخت خود را بالا ببرید حتی در مواقع 

 بیداری

مشخصات بیمار روی مج بند شناسایی ثبت شده 

جهت دارودهی صحیح و شناسایی صحیح است و 

بیماران جین دارو دهی  و سایر اقذامات تشخیصی 

 و درمانی مورد لزوم است

 سیستم احضار پرستار:

 لید وسط زنگ اخبارک دگمه در صورت نیاز به پرستار

  دحبت کنیرا فشار داده و جهت ارتباط با پرستار ص

 .دباشن داشته همراه یک توانند می بیماران تمامی: همراه

 از که همراه مخصوص شناسایی باکارت بیمار همراه

. دگرد می شناسایی شود می داده ایشان به بخش طرف

 راداخل خود شناسایی است،کارت بیمارموظف همراه

 صبح و و لباس همراه حتما بپوشد داشته گردن به بخش

 .باشد حضورداشته کناربیمار

 دوشنبه،چهارشنبه روزهای: بخش ملاقات ساعات

 به لازم.باشد می ظهر از بعد 4الی2 ساعت از وجمعه

 1راهنمای ورود به بخش خون 

 همه برای سلامت وآرزوی آمد خوش عرض ضمن

 :عزیز بیماران

 زیر مجموعه قاضی شهید ساختمانیک بخش خون 

 وتوسط باشد می( ع)رضا امام درمانی مرکزآموزشی

 .شود می اداره مرکز آن مدیریتی سیستم

ریاست بخش خانم دکتر نسرین غلامی میباشدکه 

باهمراهی اساتید دیگر بخش را دوره ای ویزیت می 

 فرمایند.

 خدمت درساختمان  دومدر طبقه تخت  14با بخشاین 

 طاقا.. تمامی باشد میخانم  پذیرش با صرفا بیماران

 بیماراندوتخته مخصوص  اطاق یک بجز بیماران

 . هست ایزوله

 :پرستاری تیم با آشنایی

 رستارانپ وکمک سرپرستار،پرستاران: شامل پرستاری تیم

: اریک شیفت سه در بخش پرستاران وکمک پرستاران. است

 کادر بخش در.هستند شما خدمت در عصروشب صبح،

 باشند می بخش های قسمت تمام نظافت مسئول خدمات

 :پزشکی تیم با آشنایی

 شجویدان ویک تخصص فوق استاد یک از شما پزشکی تیم

 تخصص دانشجوی ویک( فلوشیپ)تخصص فوق

 می تشکیل( انترن) پزشکی دانشجوی ویک( رزیدنت)

 شد خواهید ویزیت تیم این توسط روزانه ها صبح شما.شود

 انپزشک تیم و رور های تعطیل وشب عصر های شیفت در

 .کرد خواهند رسیدگی مشکل وجود صورت در کشیک
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 یكآشنایی با بخش خون 

 

 بیماران: گروه هدف

 : تهیه و تنظیم

 ثریا بهاور

 زیر نظر:

 دکتر غلامی رئیس بخش

 تاریخ تهیه:

 3443بهار

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید، 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

 استمسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر

 ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 دکتر رضا خلیلی دیزجی 

 ویزیت : همه روزه به جز پنج شنبه

آدرس : خ آزادی جنب اداره گاز کوی بهاران جنب دبیرستان 

 33322333شماره تماس  – 2ط  2آشتاب ساختمان بهاران

 

 دکتر مرتضی رئیسی 

 سه شنبه –ویزیت : شنبه 

آدرس : خ آزادی روبروی پمپ بنزین مارالان کلینیک شیخ 

 الرئیس 

 

 

  دکتر نسرین غلامی 

 
 دوشنبه –ویزیت : یکشنبه 

نزین مارالان کلینیک شیخ آدرس : خ آزادی روبروی پمپ ب

 الرئیس

 

 

 حتما جهت حفظ ایمنی خود نرده کنار تخت بالا باشد

 در صورت هرگونه مشکل به زشک و پرستار خود اطلاع دهید 

 :شماره های تماس با بخش

 8836-8412داخلی  – 11433313141

 

 شماره تماس با پذیرش:

 8888داخلی  11433313141

 

 

 

  دکتر علیرضا نیکانفر 

 ویزیت: همه روزه به جز سه شنبه و پنجشنبه

آدرس : کمربندی میانی )بلوار نیایش( جنب پل پیشقدم 

 33225232شماره تماس :  – ۶کلینیک سلامت ط 

 

 دکتر زهره صناعت 

 سه شنبه   –یکشنبه  –ویزیت : شنبه 

آدرس: خ آزادی روبروی پمپ بنزین مارالان ساختمان 

 33343323شماره تماس :  -آزادی

 

  دکتر علی اصفهانی 

 ویزیت : همه روزه به جز چهارشنبه و پنجشنبه

آدرس : کمربندی میانی)بلوار نیایش( جنب پل پیشقدم 

 33225۶۶2شماره تماس :  – ۶کلینیک سلامت ط 

 

 نجاتی دکتر بابک 

 ویزیت : همه روزه به جز چهارشنبه و پنجشنبه

آدرس : خ آزادی روبروی پمپ بنزین مارالان کلینیک 

 شیخ الرئیس 

 

 

   دکتر هادی چاوشی 

 ویزیت : همه روزه به جز سه شنبه و پنج شنبه

شماره  – 2آدرس : خ شهریور جدید برج آذربایجان ط 

 3223534۸-322۶2232تماس 
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